
Nome:................................................

Data:..................................................

Scuola:...............................................

Classe:...............................................

Può succedere a volte di sentirsi messi a 
nudo di fronte agli altri ed avere la sensazio-
ne che tutti vedano ciò che tu vorresti inve-
ce nascondere. È successo anche a te?
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................................................................................................................................................................................................

Ti è mai capitato di ridere e scherzare men-
tre avresti avuto voglia di piangere, facendo 
buffonate solo per non essere da meno degli 
altri e per sentirti accettato o accettata?
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................................................................................................................................................................................................

Diventare grandi significa prendere da soli le 
proprie decisioni, anche scomode, e accet-
tare di pagarne le conseguenze. Tu hai mai 
fatto un’esperienza del genere?
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